
15 мая 2022 года коллектив Центра 
Алмазова уже во второй раз собрался 
на площадке Научно-образовательного 
медико-биологического центра 
для одаренных детей и молодежи 
«Солнечный», расположенного 
в Курортном районе Санкт-Петербурга, 
чтобы отметить Международный 
день семьи. Душевный праздник 
для сотрудников и членов их семей 
подготовили Профком и студенты 
Института медицинского образования 
(ИМО) Центра Алмазова при поддержке 
генерального директора Е. В. Шляхто.

Главным мероприятием стал Кубок 
по волейболу имени генерального дирек-
тора Центра Алмазова академика РАН  
Е. В. Шляхто. В этом году в турнире при-
няло участие девять команд. Спортсменов 
поддерживала группа черлидинга из Сту-
денческого клуба ИМО. Финал был очень 
напряженным, в  итоге победу одержа-
ла команда студентов Центра Алмазова. 
Второе место заняла команда ветеранов 
Центра Алмазова. Третье место досталось 
женской студенческой команде.

Идея проведения семейного праздника 
для сотрудников принадлежит председа-
телю Профкома обучающихся Никите Че-
репкову. По воспоминаниям причастных, 
подготовить первое мероприятие для сот-
ни гостей было непросто: пригласить со-
трудников, студентов, ординаторов, соста-
вить программу, найти аниматоров для 
детей — всем этим занималась небольшая 
группа энтузиастов. 
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ТЕПЛО ПО-СЕМЕЙНОМУ В ЦЕНТРЕ АЛМАЗОВА 
ОТМЕТИЛИ ДЕНЬ СЕМЬИ 

Основоположница сестринского дела 
английская сестра милосердия Флоренс 
Найтингейл

#Семья_Алмазова

По данным Минздрава России, в нашей 
стране трудятся сейчас почти  
1 млн 200 тыс. специалистов со средним 
медицинским образованием. 12 мая 
медсестры во всем мире отмечают 
свой профессиональный праздник — 
Всемирный день медицинской сестры. 
Но почему именно в этот день? И когда 
зародилась эта нелегкая профессия, 
прекрасных представителей которой 
хочется от всей души поздравить 
с профессиональным праздником 
и пожелать крепкого здоровья, 
бодрости и сил!

Сама профессия медицинской сестры 
появилась намного раньше, чем ее на-
звание. Первые ее представительницы 
не  имели медицинского образования  — 
обычно за больными и умирающими уха-
живали служительницы церквей и  мо-
нахини. В  Европе существовали целые 
ордены и  общины, которые посвятили 
себя именно этой цели. После XVIII века 
обязанности медицинских сестер расши-
рились — их помощью стали пользоваться 
на поле боя. 

Профессиональный праздник медицин-
ской сестры неслучайно отмечают именно 
12 мая. В  этот день родилась британская 
аристократка Флоренс Найтингейл (1820–
1910), которая навсегда изменила отноше-
ние к этой профессии. 

Поскольку семья была интеллигентная 
и благородная, Флоренс получила превос-

ходное образование. Однако, несмотря 
на то, что в чопорной Англии викториан-
ской эпохи профессия медицинской се-
стры считалась более чем непрестижной, 
девушка с  двадцати лет начала мечтать 
о том, чтобы посвятить свою жизнь уходу 
за больными. 

Найтингейл против воли своей семьи 
получила сестринское образование в хри-
стианской общине и стала путешествовать 
по  разным странам. Там она продолжала 
изучать сестринское дело, заодно выясняя, 
насколько оно развито в  каждом отдель-
ном государстве.

Во время Крымской войны (1853–1856) 
Флоренс Найтингейл с группой монахинь 
и  сестер милосердия работала в  англий-
ском лазарете в  Скутари (ныне Ускюдар, 
в пределах Стамбула, Турция) и в полевом 
госпитале в Балаклаве (ныне район на юге 
Севастополя, Россия). Последовательно 
проводила в  жизнь принципы санитарии 
и ухода за ранеными. В результате менее 
чем за шесть месяцев смертность в лазаре-
тах снизилась с 42 до 2,2 %. 

Вернувшись в Англию, Найтингейл от-
крыла первую специализированную шко-
лу по  обучению медицинских сестер. Ею 
было издано множество книг об уходе за 
пациентами и эффективности госпиталей.

В Российской империи медсестер офи-
циально стали привлекать к уходу за боль-
ными при Петре I, однако они и  раньше 
заботились о больных и умирающих. Ека-
терина II продолжила это начинание и от-

крыла больницу — в ней мужчин должны 
были лечить мужчины, а  за женщинами 
ухаживать только женщины. Первыми ме-
дицинскими сестрами стали вдовы солдат 
и монахини.

В 1803 году в стране стали появляться 
приюты для бедных вдов, не  имеющих 
средств. Таких женщин начали привле-
кать к уходу за сиротами и бедными паци-
ентами. Они следили за чистотой, стирали 
белье и  постепенно учились несложным 
медицинским приемам. В 1819 году в им-
перии появился «Институт сердобольных 
вдов»  — именно там начали подготовку 
медицинских сестер.

Именно они помогали солдатам во вре-
мя Крымской войны вместе с  сестрами 
милосердия, общины которых появились 
в  1844 году. Сестер милосердия набира-
ли из вдов и незамужних девушек. Врачи 

учили их уходу за ранеными, рассказыва-
ли о правилах перевязок и других необхо-
димых медицинских приемах. Сестры ми-
лосердия не получали зарплату, не имели 
выходных и  отпусков и  очень много тру-
дились.

К началу Первой мировой войны отно-
шение к женщинам, которые становились 
медсестрами, кардинально изменилось. 
Эта профессия уже не  считалась уделом 
бедных вдов — сестрами милосердия ста-
ли императрица Александра и ее дочери, 
а  также около 20 тысяч других женщин 
страны.

В середине 1930-х годов в  СССР ввели 
единую систему подготовки медсестер 
и медбратьев, спустя 10 лет около тысячи 
учреждений занимались их обучением. Их 
помощь сыграла огромную роль во время 
Великой Отечественной войны  — меди-
цинские сестры спасли жизни тысячам со-
ветских солдат.

В современном мире медсестрам вновь 
приходится проявлять героизм. Из-за пан-
демии профессия медицинской сестры 
стала одной из самых востребованных во 
всем мире. 

В Центре Алмазова работают одни из 
лучших представительниц этой профес-
сии, продемонстрировавших свою стой-
кость, высокий профессионализм и  само-
отверженность не  только во время пан-
демии, но  и в  обычные трудовые будни, 
о  чем свидетельствуют многочисленные 
теплые отзывы пациентов. 

История медицины

КОГДА ПОЯВИЛАСЬ ПРОФЕССИЯ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ?

Организаторы подготовили игры семейного 
формата, рассчитанные на участников всех 
возрастов

На свежем воздухе самые юные участники 
рисовали мелками и пускали мыльные пузыри

В рамках мероприятия был разыгран Кубок по волейболу имени генерального директора 
Центра Алмазова академика РАН Е. В. Шляхто

«Разговоры по телефону до полуночи, пе-
реживания, что что-то пойдет не так. Проф
комы обучающихся и сотрудников объеди-
нили свои усилия. Нам хотелось сделать все 
в лучшем виде», — вспоминает Никита. 

В этом году День семьи получился еще 
масштабнее — в нем приняло участие око-
ло 250 человек. На  открытии праздника 
собравшихся поприветствовали председа-
тели профкомов обучающихся и сотрудни-
ков: Никита Черепков и Юрий Робертович 
Кашерининов.

Затем участники сразились в интеллекту-
альной игре ALL MAZE, которая уже второй 
год получает самые высокие оценки и поло-
жительные отзывы. После квиза и эстафеты 
на свежем воздухе гостей ждал обед — блю-
да полевой кухни и горячие пироги. 

Для маленьких гостей праздника ор-
ганизаторы предусмотрели просмотр 
мультфильмов в  семейном кинотеатре, 
игры с  аниматорами, пускание мыльных 
пузырей, рисование мелками на асфальте 
и аквагрим. Кроме этого, в программе Дня 
семьи были творческие мастер-классы, ув-
лекательный квест по станциям, фотокон-
курс и многое другое. Организаторы ста-
рались, чтобы интересно было участникам 
любого возраста.

Активисты собираются и дальше разви-
вать проект семейного праздника в кругу 
коллег для дружного и  очень большого 
коллектива Центра Алмазова, ведь встре-
чи в  неформальной обстановке на  све-
жем воздухе служат укреплению деловых 
и  дружеских отношений и  рождению но-
вых полезных идей!


