
                                                 НАСТАВНИЧЕСТВО 
 

                

     В марте 2026 года принимала активное 

участие в подготовке и проведению 

конкурса мастерства среди среднего 

медицинского персонала. Конкурс 

получился запоминающимся и еще 

больше сплотил нашу молодежь и их 

наставников.         

 https://vk.com/wall-233087742_1535 

 

 

 

            
  Грант « Открываем горизонты с Профсоюзом!» 

 

 

( https://vk.com/wall-233087742_71 ) 

Я принимала участие в организации грантового мероприятия « Открываем горизонты 

с профсозом». В этот день молодежь и наставники нашей профсоюзной организации  

https://vk.com/wall-233087742_1535
https://vk.com/wall-233087742_71


не только приняли участие в 

профсоюзной регате, но и отправились на 

увлекательную экскурсию, посвящённую 

выдающимся медикам нашего края. 

прикоснулись к истории здравоохранения 

Пензенской области, узнали больше о 

судьбах людей, которые всей душой были 

преданы своей профессии и оставили 

значимый след в развитии медицины. Эти 

истории вдохновляют и напоминают нам о важности нашей работы, о том, что 

служение людям и верность своему делу — 

это настоящая сила. 

После экскурсии участников ждала 

активная часть программы — регата под 

девизом «Открываем горизонты с 

Профсоюзом». Свежий ветер, азарт, 

радость соревнования и командный дух 

сделали этот день особенным. На воде мы 

почувствовали, что вместе можем всё: 

поддержка, взаимопонимание и дружеская атмосфера объединили нас не меньше, чем 

паруса и волны.                                                            ( https://vk.com/wall-233087742_71 ) 

По результатам этой регаты я смонтировала видеоролик « Профсоюзная регата»                                                                                              

                                                                                                                                                                                            

https://vk.com/video452449013_456239050 

 

https://vk.com/wall-233087742_71
https://vk.com/video452449013_456239050


 

 

 

       

Из поста ВК-сообщества : « Молодые медицинские работники Клинической больницы 

N 6 имени Г.А.Захарьина продолжают открывать горизонты с Профсоюзом!  

Член профсоюзного комитета, врач оториноларинголог Ирина Лапшова подготовила 

для них увлекательную лекцию о жизни и работе Г.А. Захарьина и не только!  

Огромный интерес у молодых медиков вызвала уникальная книга из личной 

библиотеки Ирины Лапшовой Г.А.Захарьина «Клинические лекции. Избранные 

статьи», изданная в 1910 году. (  https://vk.com/wall-233087742_456 ) 

 

--Я принимала участие в различных акциях нашего профсоюза, в т.ч. и акции «Стихи 

защитникам, проводимой молодежным советом ФНПР .  

 https://vk.com/wall-233087742_1232              

 

 

https://vk.com/wall-233087742_456
https://vk.com/wall-233087742_1232


                                           ДОБЛЕСТЬ СТРАНЫ 

 

       
 

 

                             
 

Из поста нашей больницы «…Дорогие наши подписчики и гости странички! В 

преддверии великой даты –Дня Победы над фашизмом, наш доктор Ирина Юрьевна 

Лапшова с любовью и трепетом собрала для вас материалы о родственниках 

сотрудников нашей больницы, которые самоотверженно сражались на полях боевой 

славы! Мы благодарим всех наших сотрудников, которые откликнулись и 

предоставили материалы о своих славных родственниках для роликов памяти! 



Память о родных и близких, которые принимали участие в этом кровавом безумии, 

стала частью нашей культуры, частью нашего наследия, передаваемого новым 

поколениям. И вспоминая конкретного человека, мы тем самым благодарим каждого 

участника Великой Отечественной войны. 

День Победы – это праздник, который достался дорогой ценой каждой семье, который 

дался болью, страданиями и лишениями каждого участвующего народа. 

Это, одновременно, память тем, кто стоял до последнего, даже после смерти стараясь 

не сдавать позиции, это глубокий почет, уважение и душевное СПАСИБО за то, что 

спустя 80 лет мы можем дышать и дарить новую жизнь. Это и радость через боль, и 

облегчение от осознания того, что мы - едины, как в своем горе, так и в радости!» 

 

В 2026 году я создала книгу о ветеранах, и на страничке нашего сообщества мы 

рассказываем об их подвигах ! 

https://vk.com/wall-233087742_1906       https://vk.com/wall-233087742_1765 

 

 

                

                   Литературный конкурс им. М.А. Булгакова 2025 г. 

 
 

 
Я вошла в пятерку 

лауреатов со своим 

рассказом на 

литературном конкурсе 

им.М.А.Булгакова, 

организованным 

Профсоюзом 

здравоохранения и 

медицинской газетой. 

 

 

https://vk.com/wall-233087742_1906
https://vk.com/wall-233087742_1765


«…Доктор клинической больницы им. Г.А.Захарьина принял участие в литературном 

конкурсе им. М.А. Булгакова 2025 г.  

 

Профсоюз работников здравоохранения РФ и 

редакция «Медицинской газеты» проводит 

традиционный литературного конкурса им. М.А. 

Булгакова 2025 г. 

Жанры конкурса остаются прежними: стихи, 

новеллы и рассказы, в том числе 

автобиографические, миниатюры. Реалии и 

фантазии опусов не обязательно должны относиться 

к медицине. 

В этом году свою работу на конкурс отправила 

Ирина Лапшова, врач-оториноларинголог. Ее 

«Рассказ деда» опубликован в периодическом профессиональном врачебном издании 

«Медицинская газета» от 10 сентября 2025 года. 

 ( https://vk.com/wall-127101421_4539 ) 

    

 

 

      

   ll Международный кинофестиваль «Антарес» —   

                посвященный Человеку труда 
 

Я принимала участие в конкурсе лучшего рассказа-сценария в рамках ll фестиваля 

Антарес в 2025 году. Моя работа  «Любимая бензопила» 

была признана жюри достойной .  

https:/ /disk.yandex.ru/i/jr9xkD_CIoZd4Q  

https://vk.com/wall-127101421_4539
https://disk.yandex.ru/i/jr9xkD_CIoZd4Q


 
 

 

 

 



Региональный медиафестиваль 

«Движения Первых» состоялся 8 

октября 2025 года в Пензенском 

государственном университете 

архитектуры и строительства. Наши 

врачи Наталья Назарова и Ирина 

Лапшова присутствовали на открытии 

этого мероприятия. 

Главная задача фестиваля — 

формирование у участников базовых 

знаний в области медиаграмотности и 

современных коммуникаций. 

Работа форума велась по пяти 

ключевым направлениям: СММ, Фотография, Наставники, Корреспонденция, 

Видеография. 

Участники познакомились с основами работы с информацией, редактированием 

текстов, актуальными трендами ведения социальных сетей, принципами композиции в 

фотографии, ролью медиацентров в современном обществе, а также с техниками 

мобильной съёмки и другими важными аспектами медиасферы. 

( https://vk.com/wall-127101421_4618 ) 

 

 

 

 

акция 

проведенная к 

1мая 2026 

организованная 

и освещенная 

Лашовой И.Ю. 

          

 

https://vk.com/wall-127101421_4618


                          

                                            О НАС ПИШУТ В СМИ 

 

Особая гордость -созданная мной страничка нашей Первичной Профсоюзной 

организации в ВК-сообществе! За время существования странички с 4 октября 2025 

года охват контента составил 39,8К, просмотров было 422,9К, наша страничка была 

интересна посетителям из разных городов (Пенза-54%, Самара-15,1%, Казань-7,8, 

Москва-6,6%, Нижний Новгород, Ульяновск, Саратов, Воронеж, Чебоксары…),у нас 

420 подписчиков ! Я стараюсь сделать страничку интересной для всех, доступно 

изложить все новости и общероссийские и внутренние. Наша страничка была 

признана самой креативной в профсоюзе здравоохранения Пензенской области ! 

Создав страничку, мы лучше информируем наших членов профсоюза о их правах, 

гарантиях, мероприятиях, проводимых Первичкой, возможности отдыха и 

собственной(личностной) реализации. 

https://vk.ru/profsouzlor    ,   
           
  https://vk.com/wall-156540412_6013    ,  https://vk.com/wall-24680098_37670 ,     https://vk.com/wall-
24680098_36478 ,  https://vk.com/wall-24680098_36602 ,   https://www.solidarnost.org/news/narodnye-
novosti/konkurs-masterstva-klinicheskoy-bolnitsy-6-im-g-a-zaharina.html 
    

https://vk.ru/profsouzlor
https://vk.com/wall-156540412_6013
https://vk.com/wall-24680098_37670
https://vk.com/wall-24680098_36478
https://vk.com/wall-24680098_36478


 

                              ГОД ЕДИНСТВА РОССИИ 
 

Мероприятия  Года Единства, которыми занималась Лапшова И.Ю. 

 

- я, совместно с коллегами, выпустила красивый видеоролик-поздравление наших 

сотрудниц с 8 Марта на 15 языках нашей больницы. Мужчины-врачи разных 

национальностей на своих родных языках произнесли прекрасные слова во славу 

своих коллег-женщин. Это было очень запоминающе и красиво, собрало множество 

лайков на нашей страничке ВК. 

 

       
                                                                                             Новогодняя сказка Санкт-Петербурга январь 2026 года 

https://vkvideo.ru/clip-233087742_456239378?sh=4       https://vkvideo.ru/clip-233087742_456239287?sh=4  

 

-Мною организована и проведена  экскурсия по изучению мировых религий, в 

частности представленных в Питере в январе 2026 года. 

Война закончилась...Несмотря ни на что Ленинград выжил ! Не только выжил , но и 

восстановился , стал ещё более прекрасным ! 

Сотрудники нашей больницы, члены профсоюзной организации ГБУЗ КБ 

им.Захарьина, со своими детьми , родственниками, друзьями ,в этом году посетили 

этот замечательный город! Сколько эмоций! Сколько прекрасных впечатлений!!! 

Мы услышали много нового и об истории Санкт-Петербурга , почувствовали себя 

гостями бала в Екатерининском дворце, услышали подробности убийства Распутина(к 

слову , и здесь прослеживается след английской разведки), смогли полюбоваться 

https://vkvideo.ru/clip-233087742_456239378?sh=4
https://vkvideo.ru/clip-233087742_456239287?sh=4


прекрасными произведениями в Эрмитаже и Русском музее. Но , какой же Новый год 

без знаменитого Щелкунчика! Члены нашего профсоюза с удовольствием посетили 

один из самых старых театров России- Александринский! 

Поездка пришлась всем по вкусу! 

#новости@profsouzlor 

#молодежь@profsouzlor 

 

-Я освещала на нашей страничке ВК 

Международный турнир по шахматам, 

проходивший в нашей больнице. В нем 

принимали участие представители  более 

8 стран. https://vk.com/wall-

233087742_1986  

 

-Сейчас идет активная подготовка к 

познанию нашей малой Родины 

(Пензенской губернии): 

 запланированы, продуманы и 

организованы поездка 6 июня в гости к Эрзянскому народу (Мордва), 27 июня на 

Всероссийский сельский Сабантуй-2026 (Татары и др. национальности), изучение 

русских традиций, планирование проведения общебольничного дня медика  в стиле 

«Дружбы народов» 20 июня 

       
 

https://vk.com/profsouzlor?q=%23%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
https://vk.com/profsouzlor?q=%23%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D1%8C
https://vk.com/wall-233087742_1986
https://vk.com/wall-233087742_1986


 


